
 

Atividade Horário previsto 

Café da Manhã 8:00 hs 

Atividades em Sala 9:00 hs 

Parque e Recreação 10:00 hs 

Almoço 10:30 hs 

Hora da Fruta e Sobremesa 11:00 hs 

Escovar os dentes e fazer xixi 11:30 hs 

Hora da Soneca 12:00 hs 

Banho, Suco de Frutas e Atividades 
em Sala 

13:00 hs 

Lanche da Tarde 14:30 hs 

Parque e Recreação 15:00 hs 

Jantar 16:00 hs 

Hora da Fruta, Yogurte ou Yakult 16:30hs 

Sala de TV e brinquedos pedagógicos 17:00hs 
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