
Rotina Diária - Berçário 

Café da manhã   8:30hs 

Sol / Parque 9:00hs 

Atividade de Estimulação 9:45hs 

Suco de fruta ou Chá 9:45hs 

Banho  Manhã 

Almoço (Higiene Bucal logo em seguida) 11:00hs 

Entrada da turma da tarde e saída da turma da manhã 12:00hs às 13:00hs 

Troca de fralda e roupa (não somente neste horário pois cada bebê faz cocô e 
xixi em horários não estipulados) 

12:00hs 

Soninho (Troca de fralda e roupa ao acordar) 12:30hs 

Sol/Atividades/Parque  14:00hs 

Lanche da Tarde e trocas necessárias 14:00hs 

Banho  Tarde 

Jantar (Higiene Bucal logo em seguida) 17:00hs 

Troca de fralda e roupa 17:30hs 

Atividade de Estimulação até a saída. 18:00hs 
 

LISTA DE MATERIAL – 2018 
BERÇÁRIO E MINI-MATERNAL 

 
Itens para deixar na escola 

 Sabonete neutro infantil com saboneteira, ou sabonete líquido; 

 Copinho com bico para água e suco (Mini-Maternal); 

 Kit de mamadeiras, sendo 1 para água e suco e 1 para leite (Berçário); 

 Pomada de assadura; 

 Pote grande de lenço umedecido (se usar); 

 Lençol com elástico para quem dorme na escola; 

 Antitérmico  para febre (sempre na bolsa); 

 Condicionador ou creme de pentear (se usar); 

 Perfuminho (se usar); 

 01 Caixinha de Cotonetes; 

 01 Pente. 
 
Itens para enviar todos os dias ou toda semana: 

 Lanchinho para a semana toda, incluindo leite e frutas (enviar toda segunda-feira) – 
anotaremos na agenda no primeiro dia a sugestão de lanche e quantidade; 

 Trocas de roupa de frio e calor, suficientes para o dia todo; 

 Fraldas; 

 Toalha de banho toda segunda-feira. 
 
Obs: Avisaremos sempre com antecedência no caderno de recados quando algum item 
acabar para que possam providenciar. 
Colocar nome em todos os itens com caneta permanente. 
Estes itens devem ser enviados no 1º dia de aula. 
 

 


